
 

 
 
 

 
   

ГОДОВОЙ ПЛАН 
Структурного подразделения  

«Опорный центр профессиональной ориентации детей и подростков  
Колпинского района Санкт-Петербурга»  

Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 
Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Колпинского района Санкт-Петербурга 
на 2020-2021 учебный год 

 
  
 

 
2020-2021 г 



 
1. Государственная услуга «Психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей (законных представителей) и 
педагогических работников» 

 
№ 
п/п 

Наименование работ Участники 
образовательног

о процесса 
Содержание работы 

Результат 
(по 

содержани
ю и 

количеству 
охвата) 

Сроки Ответственный 

1.1 Психолого-педагогическое 
консультирование 

обучающихся по семейным 
проблемам, проблемам, 

связанным с употреблением 
ПАВ; по проблемам социальной 
дезадаптации; межличностным 
и личностным проблемам; по 

кризисным ситуациям 

ОУ № 400, 588, 
446 
420, 461, 523 
452, 401, 404 
402,476, 451 
 

Групповое консультирование по 
профориентации классный час 
«Значение выбора профессии» 

8 класс 

100 
человек 

Сентябрь-
май 

Зуева И.Л. 

Учащиеся 2-х 
классов 
ОУ 400, 404, 
446, 273, 446, 
258, 401, 451, 
452, 454, 476, 
588 т 

Викторина по профориентации 
«Профессии в загадках» 

Информир
ование 
учащихся о 
мире 
профессий 
 
250 чел. 

в течение 
года 

Набокина А.Р. 
Цоколова А.Е. 

Учащиеся 8-х- 
классов 
400, 404, 446, 
273, 456, 258, 
461, 451й, 452, 
454, 476. 588 

Классный час «Мотивы выбора 
профессий» 

Информир
ование и 
анкетирова
ние 
учащихся о 
мотивах 
профессио
нального 
самоопреде
ления 
200 чел 

в течение 
года 

Набокина А.Р. 

ОУ № 420, 461 
258, 588 
476,467,446, 404, 
402, 273, 451 

Классный час «Мир профессий» 
 

120 чел. в течение 
года 

Истомина Н.К. 



400, 401 
Учащиеся ОВЗ  
(VII –VIII вида) 
школ №  
273, 10. 401, 432, 
452, 461, 520, 
621 

Районный этап городской 
Олимпиады по профориентации для 
учащихся с школ СПб: «Мы 
выбираем путь»     

Информир
ование, 
рекоменда
ции 
20 чел 

декабрь Набокина А.Р. 
Цоколова А.Е. 

Учащиеся 8-11 
классов школ № 
456, 401, 621, 
258, 523, 446, 
273, 451,  402, 
455, 520,  461, 
467, 454, 400, 
420, 

 

Районный этап Городского конкурса 
мультимедийных презентаций: «Моя 
будущая профессия»  

Информир
ование, 
рекоменда
ции 
25  чел 

28.02.21 Набокина А.Р. 
Зуева И.Л. 

Учащиеся 8-9 
классов школ 
Колпинского 
района № 

400, 446, 523, 
401, 451, 456, 
461, 467, 476, 
520, 588, 621 

 

Районный этап городской 
Олимпиады по профориентации для 
учащихся ОУ СПб: «Мы выбираем 
путь» 

Информир
ование, 
рекоменда
ции 
50  чел 

17.03.21 Набокина А.Р. 
Зуева И.Л. 

Воспитанники 
ГБДОУ 
Колпинского 
района  50.44,17, 
21, 26, 39, 40, 42, 
46. 54, 60, 33                                         
Учащиеся 1-
4классов ГБОУ 
Колпинского 
400, 402, 446, 

III-ой районный конкурс лэпбуков 
«Профессии моей семьи» 

Информир
ование, 
рекоменда
ции 
 
30 чел 
30 чел. 

март Набокина А.Р. 
Цоколова А.Е. 



523, 10, 432, 451, 
452, 454, 467. 
476, 520, 621  
 
 

1.2  Групповая тематическая консультация педагогов: 
ОУ № 258, 400, 
404, 432, 451, 
452, 461, 523, 
588,446,520 

Семинар для педагогов 
«Профессиональное 
самоопределение подростков, как 
средство профилактики склонности к 
правонарушениям у 
несовершеннолетних» 

50 чел 02.11.2020 Зуева И.Л. 

ОУ № 10, 402, 
451, 452, 454, 
456, 461, 476, 
588,520 

Семинар для классных 
руководителей 8-9 классов 
«Формирование у учащихся 
готовности к профессиональному 
самоопределению 

50 чел В течение 
года 

Зуева И.Л. 

Педагоги 
ГБДОУ  
Колпинского 
района 
1, 16, 50. 44, 2, 
17, 21, 39. 46, 60, 
33 
 

«Ранняя профориентация. 
Формирование социальной 
значимости труда  у детей старшего 
дошкольного возраста» 

50 чел В течение 
года 

Набокина А.Р. 

Педагоги ГБОУ 
школ № 
402, 401, 520, 
446, 451, 454, 10, 
452. 461, 467, 
621, 588 

 

Семинар для специалистов школьных 
служб сопровождения «Роль 
психолого-педагогической службы в 
профессиональной ориентации 
школьников» 

50 чел В течение 
года 

Набокина А.Р. 

ОУ района Психолого-педагогическое 
консультирование работников 

образовательных организаций и 
родителей обучающихся по вопросам 
обучения, воспитания и развития (в 

30 человек Сентябрь-
май 

Цоколова А.Е. 



групповой и индивидуальной форме) 
 

  Групповая консультация родителей: 
 

  Родители уч-ся 
ОУ 258,273,467 
400,401,402,404,
451,452,454,456,
461,476,523,588,
420 

Родительское собрание «Роль семьи в 
профессиональном 
самоопределении» 

50 чел В течение 
года 

Зуева И.Л. 

1.3 Проведение 
профориентационного 

психологического 
диагностического обследования 

и обследование учащихся по 
проблемам профориентации 

 

Уч-ся 9, 11 
классов 
Колпинского 
района 

Мониторинг трудоустройства 
учащихся выпускных классов 

 сентябрь Зуева И.Л. 

Уч-ся 9, 11 
классов с 
инвалидностью 
и с ОВЗ 

Мониторинг планируемого (по 
окончанию школы) продолжения 
обучения учащихся с инвалидностью 
и с ОВЗ 

 ноябрь Цоколова А.Е. 

ОУ № 
273,446,401,404,
402,588,454,520,
461,476,451,456,
523 

 

Экспресс-диагностика (групповая) по 
профессиональному 
самоопределению учащихся 9 
классов 

500 чел Сентябрь-
май 

Зуева И.Л. 

 
Индивидуальное диагностическое 
обследование учащихся по 
проблемам профориентации 

250 
человек 

Сентябрь - 
май 

Зуева И.Л. 
Цоколова А.Е. 
Корнева И.Р. 

Касторнова Ю.Ю. 
Истомина Н.К. 

 
1.4 Консультационная и 

информационно-
просветительская работа с 
родителями (законными 

представителями) учащихся по 
результатам 

профориентационной 

ОУ № 
273,446,401,404,
402,588,454,520,
461,476,451,456,
523 

Групповое консультирование 
родителей (законных 
представителей) по результатам 
экспресс-диагностики по 
профессиональному 
самоопределению учащихся 9 
классов 

500 
человек 

Сентябрь - 
май 

Зуева И.Л. 
 



диагностики и 
консультирования учащихся 

 
Индивидуальное консультирование 
родителей (законных 
представителей)  по 
профессиональному 
самоопределению  

200 
человек 

Сентябрь - 
май 

Зуева И.Л. 
Цоколова А.Е. 
Корнева И.Р. 

Касторнова Ю.Ю. 
Истомина Н.К. 

ОУ № 
258,273,467,400,
401,402,404,451,
452,454,456,461,
476,523,588,420 

Групповое консультирование 
родителей (законных 
представителей) по теме «Позиция 
семьи в профессиональном 
самоопределении подростков» 

250 
человек 

Сентябрь - 
май 

Зуева И.Л. 

1.5 Методическое сопровождение 
консультативно-

диагностической деятельности 
(методическая работа с 

педагогами, организаторами 
профориентационной работы в 
ОУ, заместителями директоров 

по УВР, педагогами-
психологами, педагогами ОУ ) 

 

ОУ района 
Проведение РМО ответственных за 
профориентационную работу в ОУ 

 

 

50 чел В течение 
года 

Сентябрь - 
май 

 
Набокина А.Р. 

 

 
 
 
 

2.Государственная услуга  «Коррекционно-развивающая, компенсирующая помощь обучающимся» 
 

№ 
п/п 

Наименование работ Участники 
образовательног

о процесса 
Содержание работы 

Результат 
(по 

содержани
ю и 

количеству 
охвата) 

Сроки Ответственный 

2.1 Реализация индивидуально-
ориентированных 

коррекционно-развивающих 
дополнительных 

ОУ №  
523,401,454,451,
452,456,588,446,
467 

Программа «Профориентация как 
фактор социализации личности 
учащегося»  

45 
человек 

Сентябрь - 
май 

Цоколова А.Е. 



общеразвивающих программ в 
учреждениях психолого-

педагогической и медико-
социальной направленности.  
Реализация индивидуально-

ориентированных 
дополнительных 

общеобразовательных 
программ.   

 
ОУ № 
258,273,400,452,
432,401,404,402,
588,467,520,461,
476,451,456,523,
258,273 
 

Программа «Мой профессиональный 
выбор»  

 

280 
человек 

Сентябрь - 
май 

Зуева И.Л. 
 

ОУ № 
401,461,520,402,
404,420,523,588,
432,467,401,461 
 

Программа «Профессиональное  
самоопределение подростков, как 
средство профилактики склонности к 
правонарушениям у 
несовершеннолетних»  

 

50 человек Сентябрь - 
май 

Зуева И.Л. 
 

ОУ № 
523,461,588,467,
446,404,402,451,
400,401 

Программа «Мир профессий» 
90 Сентябрь - 

май 
Истомина Н.К. 

Учащиеся 5-х 
классов  
ОУ №№  
523, 451, 454, 
520 

«Формирование социальных 
компетенций у младших подростков. 
Все профессии важны. Все 
профессии нужны» 

Повышени
е уровня 
развития 
навыков 
констр. 
взаимодейс
твия и 
уровня 
развития 
саморегуля
ции и 
самоконтро
ля  
поведения 
 
150 чел. 
 

в течение 
года 

Буракова Л.В 

Учащиеся 8-ых Программа «Мотивы Формирова Сентябрь-  Набокина А.Р. 



классов ГБОУ 
школ № 400, 
451, 452, 467, 
476. 520, 588 
 

профессионального 
самоопределения» (4 занятия) 
 

ние 
мотивации 
готовности 
к выбору 
профиля 
обучения у 
старшеклас
сников 
200 чел 

май 

ДОУ № 29 Программа: «Развитие памяти, 
внимания, мышления старших 
дошкольников» 

Развитие 
познавател
ьных 
функций 
12 чел 

по 
расписани
ю 

Беляева Л.И. 

ЦППМСП Программа «Развитие 
эмоционального интеллекта младших 
школьников» 

Развитие 
эмоционал
ьной сферы 
8 человек 

По 
расписани
ю 

Дубенский А.М. 

2.2 Районные мероприятия Учащиеся ОУ 
района 

Профориентационная игра 
«Калейдоскоп профессий» 

100 
человек 

В течение 
года 

Зуева И.Л.. 

Учащиеся ОУ 
района 

Профориентоционная игра 
«Гардемарины вперед» 

100 
человек 

В течение 
года 

Набокина А.Р. 

Учащиеся ОУ 
района 

Районный этап городской 
Олимпиады по профориентации для 
учащихся с школ СПб: «Мы 
выбираем путь»    для учащихся с 
ОВЗ 

100 
человек 

декабрь Набокина А.Р. 

Учащиеся ОУ 
района 

Районный этап городской 
Олимпиады по профориентации для 
учащихся ОУ СПб: «Мы выбираем 
путь» 

100 
человек 

март Набокина А.Р. 

Учащиеся ОУ 
района 

Районный этап Городского конкурса 
мультимедийных презентаций: «Моя 
будущая профессия»  

100 
человек 

февраль Набокина А.Р. 

Учащиеся ОУ 
района 

Районный конкурс «Наша новая 
бизнес-идея» 

100 
человек 

В течение 
года 

Зуева И.Л. 
 

Учащиеся ОУ 
района 

Городская профориентационная игра 
«Профессии от А до Я» 

100 
человек 

ноябрь Зуева И.Л. 
Набокина А.Р. 



ЦоколоваА.Е. 
Учащиеся ОУ 
района 

Районный конкурс лэпбуков 
«Профессии моей семьи»  

100 
человек 

март Набокина А.Р. 

Учащиеся ОУ 
района 

Церемония награждения «Время 
возможностей» 

100 
человек 

апрель Набокина А.Р. 
Цоколова А.Е. 

2.3 Экскурсии на предприятия, 
мастер-классы для 

обучающихся 

1-7 кл Швейно-вышивальное  производство 
«СТЭМ» 

 В течение 
года 

Набокина А.Р. 

9-10 кл. АО фирма «Изотерм»  В течение 
года 

Набокина А.Р. 

6-11 кл. Малая Октябрьская детская железная 
дорога 

 В течение 
года 

Набокина А.Р. 
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